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Osobe s intelektualnim teSkocama Lako Citanje

Sigurni i jednaki
kod potresa,poplava i
sumskog pozara

Osobe s intelektualnim teSko¢ama su poput svih drugih ljudi.

Osobama s intelektualnim teSko¢ama moze biti teSko razumjeti dogadaje

4

Osobe s intelektualnim teSkocama imaju pravo na korisne informacije. %

i uciti nove stvari.

Vazno je da informacije budu jasne i $to lakSe razumljive. a
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KATASTROFE
Katastrofa je dogadaj koji je izazvan:

e prirodnim putem S

e ljudskom nepaznjom

[”J

Svojom veli€inom i jaéinom ugrozava:

5

Zivote velikog broja ljudi

Zdravlje

Imovinu

Okoli3 & :%i
AN




Do katastrofe dolazi neoCekivano i ne moze se sprijeciti

Katastrofe se mogu javiti bilo gdje i bilo kad.

Katastrofe mogu biti :

e Potres

e Poplava %’g

e Sumski pozar

Osobe s intelektualnim teSko¢ama

nekad ne mogu same prepoznati katastrofu.
Ne znaju Sto trebaju uciniti.

@©,

o
o

Osobama s intelektualnim teSko¢ama treba podrska:

e Obitelji




e Prijatelja

e Susjeda

Sto uginiti prije katastrofe:

e Redovno gledajte vijesti M

Informirajte se koje su moguce katastrofe na tvom podrucju.

Prouci kako se ponaS$ati za vrijeme katastrofe.




Dogovorite se s njima kako vam mogu pomoci

¢

Te osobe mozda nece uvijek biti dostupne

tijekom i nakon katastrofe.

i mozda ih nec¢ete moci dobiti.

OSIGURAJTE SE DA VAS DOM | VI BUDETE SIGURNI

Za zastitu od potresa:

e Prigvrstite namjestaj na zid ili osigurajte drugu potporu. Dl

e -

e Uokvirene slike i ogledala ne stavljajte iznad kreveta i prostora za

sjedenje.




Za zastitu od Sumskih pozara:

e Okolinu zgrada i Satora drzi uredno.

e Upali rostilj na samo za to predvidenom mjestu.

e Uklonite grane drvec¢a i pokupite suhu travu. ..

Za zastitu od poplava:

e Kod upozorenja 0 moguc¢im poplavama podignite namjesta;j i

vrijedne stvari s poda.

e |skopajte male kanale oko kuce da voda lakSe otjecCe.

e Ako ne mozete sami zamolite vas krug podrske

da vam pomogne.




Mjere zastite stanovnistva mjere su:

e Evakuacija

O

e Prihvat i zbrinjavanje u smjestajnim objektima

U SLUCAJU EVAKUACIJE:

e pridrzavajte se uputa nadleznih sluzbi

T

e recite da vam treba pomo¢ %‘%

! &

Razmotrite svoje potrebe i potrebe ¢lanova svoje obitelji:

e sa sobom ponesite najnuznije stvari koje ste pripremili za hitan

slucaj
{.

e ponesite lijekove
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e pribor za osobnu higijenu

e o0sobne dokumente i novac

e mobilni uredaj i punjac

e bocu s vodom i suhe namirnice konzerve

e odjeCu prema vremenskim uvjetima ‘m

e povedite sa sobom kucne ljubimce

Po dolasku na odrediSte se vrSi registracija

I pruzanje najhitnije pomoci.




Recite osoblju kakvu pomo¢ trebate 7 g)

i koja su vaSa ogranicenja. &E
Obavijestite obitelj i bliske osobe gdje se nalazite. @

Sto uéiniti za vrijeme katastrofe

Potres

Ako ste u unutrasnjem prostoru:

Potrazite zaklon ispod Cvrstih stolova g

Sagnite glavu do koljena

Zastitite glavu laktovima

Pokrijte dlanovima svojih ruku potiljak glave . o

Ako ste vani:

e Brzo idite na otvoreni prostor M

Ako ste nakon potresa zarobljeni u ruSevinama:

e QOstanite mirni



e Ako ima praSine, pokrijte usta i nos odje¢om ili bilo ¢im Sto vam je

pri ruci.

e Udarajte predmetom o zid ili metalne cijevi u redovitim intervalima

kako biste javili gdje se nalazite

e Zovite u pomoc to ¢e pomodi spasiocima da vas pronadu o

Poplava

Kada ste u poplavljenoj zgradi predite na viSi kat.

Ne prelazite vodeni tok, Cak ni ako seze samo do koljena.

PosStujte blokade cesta i zatvorene podvoznjake.

Pozar

Ako je pozar u blizini vaseg boravista:

e Ako ste u kudéi i u zraku ima dima, zatvorite vrata i prozore

(e
S

¢ |skljucite sustave ventilacije i klimatizacije



00

Cekajte upute

Cekajte vatrogasce

Ne ukljuCujte se sami u gasenje pozara

Stavite masku preko usta

STO UCINITI NAKON KATASTROFE

Potres
Ako je zgrada oStecena:

o Nemojte ulaziti.

e Ako nema struje, za osvjetljavanje koristite svjetiljku na baterije.

\

e Nemojte paliti Sibice



e Nemojte pusiti l

U slu€aju poremecaja u opskrbi pitkom vodom pridrzavajte se uputa o

prokuhavanja vode ili koristite vodu u bocama .
Neka struéna osoba pregleda:

¢ Vodovodne instalacije GEET0

e Kanalizacijske instalacije ﬁ

e Plinske instalacije

e Elektricne instalacije

K
e Dimnjake ‘ I



Poplava

Poplave mogu ostetiti:

Ostetiti namjestaj i opremu

Nataloziti blato i krhotine

Sto treba uéiniti:

e [spumpati vodu iz poplavljenih prostorija

e Ukloniti naplavine i poplavljenu opremu

e Oprati odjeéu




Ocistiti, dezinficirati prostore

Odbaciti predmete koji se ne mogu odistiti .

Nemoijte piti prljavu vodu

Bacite hranu koja je dosSla u kontakt s poplavhom vodom

Od prljave vode i hrane moZete se razboljeti

Pozar

Slijedite upute nadleznih tijela o povratku u svoj dom. ﬁ

ProzraCite zgradu kada u zraku nema dima ili mirisa dima.




Broj 112

U zemljama EU 112 je uvijek dostupan besplatno. Ako trebate hitnu
medicinsku pomoc ili pomo¢ vatrogasaca, drugih hitnih sluzbi ili policije,

pozivom na broj 112 mozete obavijestiti operatera:

e TKko zove reci svoje ime (A

 Sto se dogodilo,

e Gdje se dogodilo i koja je tvoja adresa @

e Kad se dogodilo
e Koliko ima ozlijedenih
2?3

e O kakvim se ozljedama radi,

R




KAKO PRISTUPITI OSOBAMA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Osobama s intelektualnim teSko¢ama moze biti teSko razumjeti dogadaje
I snaci se u novim nepoznatim situacijama.

Osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju pravo na informacije kao i svi
ostali ljudi.

Vazno je da osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju informacije koje su
Sto jasnije i Sto lakSe razumljive.

Ako ste u prilici da kontaktirate s osobama s intelektualnim teSkocama
opisite im situaciju koja se dogodila ili opasnost u kojoj su se nasli.
Pitajte treba li im pomo¢. Provijerite je li osoba shvatila Sto ste joj govorili.
Ukoliko nije ponovite polako ,na drugi nacin, pokuSajte sa konkretnim
predmetima ili sliCicama.

Mozete upotrijebiti i neverbalnu komunikaciju kao pokazivanje rukama
kimanje glavom.

Ne ostavljajte osobu s intelektualnim teSko¢ama samu ako ne
komunicira i ne zna $to joj je potrebno.

Ukoliko je moguce potrazite blisku osobu koja ¢e vam pomoci da shvatite
kako se osoba s intelektualnim teSko¢ama osjeca i koja razina podrske
joj je potrebna. Ukoliko to nije moguce osigurajte joj trenutnu
psihosocijalnu podrsku i volontera koji ¢e brinuti o njoj i do trenutka kada
Ce se osigurati njezin smjesta;j.

Govorite kratko, jasno, jednostavnim rje¢nikom i budite strpljivi. Mozda

osoba s intelektualnim teSko¢ama ne govori ili joj treba vremena.
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